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പുُകٝം പരിചയെؚടുؗു؋ത്, 
ആശിഷ് െബൻ അജയ,് 
ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, 
േസാണൽ ഓഫീസ,് 
േകരള േസാൺ, എറണാകുളം. 
 
വിജനവീഥി 
അശٔതി തിരുനാൾ 
 
മന്ش കടി؁ാണിبാ؋ കുതിരയാെണ്ؗ പറ؁ു േക؂ി؂ു؇്. 
അതിശേയാװി നിറ؁ െവറുെമാരു ْപُാٝവനയب അത.് യാഥാർ،ّം 
തെؗയാണ്. മനشിന്െറ ْപയാണ؋ിന ്അതിരുകളിب. ഒരു ْപേഹളിക 
േപാെല അത ്നിരؓരം അ׹െന െതؗി മാറിെׯാേ؇യിരിുׯം. 
മനشിനെ്റ ആഴ׹ളിേല്ׯ ഊളിയി؂് ഇറ׹ാൻ അതിലുേമെറ 
ْപയാസം. േലാകം ക؇ ഒരു മിക׺ മനഃശാസ്ْത؀നു േപാലും മനുഷّ 
മനشിെന ഇതുവെര പൂർ؉മായും മനشിലാുׯവാൻ സാധി׺ി؂ിب. 
സٔാമി അശٔതി തിരുനാൾ എഴുതിയ 'വിജനവീഥി' എؗ പുُകٝം 
മനشിനെ്റ ആഴ׹ളിേലയ്ׯ,് അഥവാ കാണാകയ׹ളിേലയ്ׯ ്
വായനׯാരെന കൂ؂ിെׯാ؇ുേപാകുؗ ഒരു സൃذിയാണ്. 1987 
െഫْബുവരിയിലാണ ്െകാبെ؋ നാഗകൃَ ٜപؠിേׯഷൻസ് എؗ 
ْപസിؑീകരണ رാപനം വിജനവീഥി പുُകٝരൂപ؋ിൽ 
ْപസിؑീകരിؗുׯത്. അതിനു മുൻപ ്1985 മാർ്׺ മുതൽ ഏകേദശം ഒരു 
വർഷׯാലം ഇത് കുു׸മം മാസികയിൽ ഖد؈ ْപസിؑീകരിു׺ 
വؗിരുؗു. 
 
493 േപജുകൾ ഉെ؇׸ിലും തുടׯം മുതൽ ഒടുׯം വെര വായനׯാരെന 
ആകാംײയുെട മുൾമുനയിൽ നിലനിർു؋വാൻ കഴിയുؗു എؗതാണ് 
ഈ പുُകٝ؋ിനെ്റ സവിേശഷത. മനശാസ്ْത ഗേവഷണ 
വിദّാർ،ിയായ ഗൗരിയ്ׯ ്കവടിയാർ േറാഡിൽ െവ്׺ ഒരു 
െവتിയാഴ്׺ രാْതിയിൽ ഉ؇ാവുؗ അസാധാരണവും 
അവിശٔസനീയവുമായ അനുഭവ؋ിൽ നിؗുമാണ ്കഥ 
ആരംഭിؗുׯത്. ഗൗരിയ്ׯ ്പിؗീട ്സംഭവിؗുׯ മാനസിക ْപٍ׹٠ളും 
സംഘർഷ׹ളും, അതിന്െറ ചികി؏ാരീതികളുമാണ ്തുടർ്ؗ വരുؗ 
അധّായ׹ളിൽ. േമാഹൻ എؗ സർׯിൾ ഇൻസെ്പعർٚ നടؗു؋ 
േകസേനٔഷണം ഈ കഥെയ മെئാരു തല؋ിൽ എ؋ിുؗുׯ. 
അേതസമയം ഇതിെല േകْؕകഥാബിؕു നൂئാ؇ുകൾׯ ്പിറകിേലയ്്ׯ 
വായനׯാരെന കൂ؂ി െകാ؇ുേപാകുؗു. മാർ؋ാ؈വർأയും 
എ؂ുവീ؂ിൽ പിتമാരും അവരിൽ ْപമുഖനായ കുടമൺപിتയും, 
പിتയുെട അനؓരവളായ സുഭْദയും കഥയിേലയ്്ׯ കടؗുവരുؗു. 



േക؂ുമറؗ ചരിْതകഥകൾ്ׯ വിപരീതമായി ചരിْത؋ിെല മെئാരു 
കാണാകഥയാണ ്പിؗീട ്എഴുു؋കാരൻ ന്ׯുأ മുؗിൽ 
തുറؗുെവؗുׯത.് 
 
മനശാസ്ْത സിؑാؓ׹ളിൽ ْപാമുഖّം േനടിയ 
പാരാൈസേׯാളജിയാണ് േനാവലിന്െറ േകْؕബിؕു. അസٔാഭാവികവും 
അസാധാരണവുമായ മനشിന്െറ ْപതിഭാസ׹െള കുറി്׺ പഠിؗുׯ 
ശാസ്ْ ത പഠനേമഖലയാണ ്പാരാൈസേׯാളജി. 
പാരാൈസേׯാളജിയിൽ ഒരു തിയറിയു؇്. അസാധാരണമായ ചില 
സാഹചരّ׹ളിൽ തീْവമായ വികാരവിേײാഭ׹ളിൽ 
അകെؚടുേآാൾ ചിലരുെട മനش ്ഒരു ْപേതّക ْപതിഭാസ؋ിന് 
വിേധയമാകും. മനശാസ്ْ തം അതിെന 'ൈസׯിس ്ׯിപ'് എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ. ൈസׯിക ്سിപ ്സംഭവിؗുׯ സമയ്؋ ഒരു വّװിׯ ്
ഉ؇ാകുؗ അനുഭവ׹ൾ അയാെള സംബؖി׺ിടേ؋ാളം സതّമാണ്. 
എؗാൽ അത ്അയാളുെട മാْതം അനുഭവമാണ.് അതിെന അയാളുെട 
വിْഭാؓി അെ׸بിൽ ഹാലൂസിേനഷൻ ആയി മാْതേമ മتുئവർ്ׯ 
മനشിലാׯാൻ സാധിൂׯ. ഗൗരിയുെട സുഭْദയിേലتുׯ ൈസׯിക ്
 ാൾآേുׯിപ ്ആണ ്വിജനവീഥിയിെല കഥാതؓു. അതു സംഭവിس
ഗൗരി ഭൂതകാല؋ിേല്ׯ േപാകുؗു. സുഭْദ എؗ ചരിْതകഥാപാْതം 
ഗൗരിയിലൂെട സജീവമാകുؗു. എؗാൽ എؓുെകാ؇ ്ഗൗരി 
സുഭْദയായി മാറുؗു എؗ േചാദّ؋ിന് േനാവൽ പെײ ഉ؋രം 
നൽകുؗിب. മനശാസ്ْ തപരമായ വّാഖّാന׹ളിൽ മാْതം ഒതു׹ി 
നിൽׯാെത, വിശദീകരണ׹ൾ്ׯ അതീതമായ ْപകൃതി 
ْപതിഭാസ׹ളിലാണ് േനാവൽ വിശദീകരണം േതടുؗത്. 
അതുെകാ؇ുതെؗ വിജനവീഥി ൈസേׯാളജിׯൽ ْതിبർ 
പരിേവഷമണി؁ ഒരു സൂؚർനാു׺റൽ േനാവലാണ് എ്ؗ നിشംശയം 
പറയാം.  
 
വില: Rs. 650/- 
ْപസാധകർ: ഏകലവّ 


